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VALKOMMEN TILL DIN PERSONLIGA
HALSORAPPORT

Manga s6ker hjdlp nar kroppen inte
kanns som den ska. Trotthet,
hormonella obalanser, magbesvar,
hudproblem eller andra diffusa symtom
leder ofta till ett besok pa vardcentralen
dar blodprover tas. | manga fall visar
proverna varden inom
referensintervallet, trots att man
fortfarande inte mar bra.

En harmineralanalys &r ett annat satt att
titta pa kroppen. Analysen ger
information om mineralbalans och
exponering for vissa tungmetaller over en
langre tidsperiod och kan ge ytterligare
pusselbitar till hur kroppen fungerar.
Tillsammans med din halsoberattelse och
mina personliga tolkningar kan den hjalpa
oss att identifiera obalanser och omraden
som kan vara varda att arbeta vidare med.

Pa MAWA tror vi att kroppen har en
fantastisk forméaga att aterhamta sig nar
den far ratt forutsattningar. Nar kroppen
far tillgang till naringsrik mat, ratt
byggstenar, dterhamtning och en livsstil
som stottar dess naturliga funktioner kan
den ofta arbeta mot battre balans.

MAWA star for ett helhetsperspektiv dar
vi ser manniskan som mer an enskilda
symtom. Vi tror pa riktig mat,
mineralbalans, nervsystemets betydelse
och hallbara forandringar som starker
kroppen inifran och ut. Malet ar inte att
jaga perfekta varden, utan att skapa de
basta mojliga forutsattningarna for
langsiktig halsa och valméende.

Jag rekommenderar att du laser
rapporten ilugn och ro. Ge dig sjalv tid att
forsta innehallet och aterkom garna till
den under de kommande manaderna.
Sma forandringar, utférda konsekvent,
kan gora stor skillnad over tid.

Sa kort sagt:

1. Harmineralanalys visar hur det ser ut
inne i cellerna, inte blodet.

2. Fokusera pa att ge kroppen ratt
byggstenar, istallet for att bara dampa
symtom.

3. Sma4, hallbara férandringar inom kost
och livsstil kan gora stor skillnad over tid.

JAG AR SA GLAD ATT
FA FOLJA DIG EN BIT
PA DIN HALSORESA.

MAWA

BY MARIE WASSERMAN



MINERALPROFIL

Nar du tittar pa din harmineralanalys ar
det viktigt att se hela bilden, inte bara
enskilda mineraler. PAa MAWA tittar vi
alltid pa mineralprofilen, samspelet
mellan mineralerna och de toxiska
metallerna tillsammans. Det ar forst da
vi far en djupare forstaelse for hur
kroppen fungerar och vilka omraden som
kan behova extra stod.

Mineraler ar kroppens byggstenar och
behovs i tusentals processer varje dag.
De paverkar bland annat
energiomsattning, nervsystem,
hormonbalans, amnesomsattning,
immunforsvar och kroppens naturliga
aterhamtning. For oss handlar det darfor
inte bara om att ett mineral ligger hogt
eller lagt, utan om hur alla mineraler
samverkar med varandra. Nar balansen
rubbas kan kroppen fa svarare att arbeta
optimalt och olika symtom kan uppsta.

Darfor tittar vi alltid pa mineralernas
relationer och samspel. Tva personer
kan ha liknande mineralvarden men ma
helt olika beroende pa hur mineralerna
samverkar. Det ar samspelet som ofta
ger de viktigaste ledtradarna.

Pa MAWA ser vi dven de toxiska
metallerna som en mycket viktig del av
analysen. Var utgangspunkt ar att
kroppen alltid forsoker skydda sig. Vi tror
att nar kroppen belastas av toxiska
metaller anvands manga av kroppens
skyddsmineraler for att hantera
belastningen, vilket dver tid kan bidra till
att mineralbalansen paverkas.

Vi ser ocksa harmineralanalysen som en
ogonblicksbild av vad kroppen valjer att
utsondra vid just provtagningstillfallet.
Enligt MAWA:s synsatt betyder darfor
laga nivaer av toxiska metaller inte alltid
att kroppen ar helt fri fran belastning. Vi
upplever att vissa personer, sarskilt de
med l&g energi eller langvariga
halsobesvar, initialt kan visa laga varden.
Nar kroppen sedan far battre
forutsattningar genom naringsrik kost,
individuellt anpassade kosttillskott och
en mer balanserad livsstil kan den borja
gora sig av med mer av det som tidigare
varit lagrat. | sddana fall kan nivaerna av
vissa toxiska metaller tillfalligt oka
mellan analyser. Inom MAWA tolkar vi
detta som ett tecken pa att kroppen fatt
battre forutsattningar att arbeta med
sin naturliga utrensning.

FEED YOUR CELLS. RESTORE
YOUR BALANGE.

Vart mal ar alltid att hjalpa kroppen
skapa balans. Vi stravar efter en god
mineralbalans, valfungerande samspel
mellan mineralerna och sé lag
belastning av toxiska metaller som
mojligt. Vi tror att nar kroppen far ratt
byggstenar, ratt naring och ratt stod kan
den goradet den ar skapad for, att
arbeta mot balans, aterhamtning och
battre halsa.

MAWA

BY MARIE WASSERMAN
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SIGNIFICANT RATIOS
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CalSr 504,8 2631
CrV 6,3 81
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Ma/B N/A 21
SICu 21726 2668/1
SelTl 700,0 3701
Se/Sn 7.0 3,211
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LEVELS

All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
parts per million (ppm).

NUTRITIONAL ELEMENTS

Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
considered essential for many biological functions in the human body.
They play key roles in such metabolic processes as muscular activity,
endocrine  function, reproduction, skeletal integrity and overall
development.

TOXIC ELEMENTS

The toxic elements or "heavy metals” are well-known for their interference
upon normal biochemical function. They are commonly found in the
environment and therefore are present to some degree, in all biological
systems. However, these metals clearly pose a concern for toxicity when
accumulation occurs to excess.

ADDITIONAL ELEMENTS

These elements are considered as possibly essential by the human body.
Additional studies are being conducted to better define their requirements
and amounts needed.

RATIOS
A calculated comparison of two elements to each other is called a ratio. To
calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
mineral level.
EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
concentrations, the synergistic andfor antagonistic relationships between
minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.

TOXIC RATIOS

It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical symptoms associated with those particular toxic
minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

ADDITIONAL RATIOS

These ratios are being reported solely for the purpose of gathering
research data. This information will then be used to help the attending
health-care professional in evaluating their impact upon health.

REFERENCE INTERVALS

Generally, reference intervals should be considered as guidelines for
comparison with the reported fest values. These reference intervals have
been statistically established from studying an international population of
"healthy” individuals.

Important Note: The reference intervals should not be considered as
absolute limits for determining deficiency, toxicity or acceptance.




02. KALCIUM, MAGNESIUM & CELLULIiR
ENERGI

Bade kalcium och magnesium ligger mycket
hégt i vavnaden. Hoga harvarden betyder inte
automatiskt att kroppen har "for mycket” av
mineralerna, utan kan enligt analysmodellen
handla om hur de transporteras och anvands.

Samtidigt ar din kalcium/fosfor-ratio kraftigt
forhojd, vilket gor mineralernas inbordes balans
sarskilt viktig. Det har monstret kopplas till
energiomsattning och hur effektivt kroppen
anvander sina naringsamnen.

Ditt fokus: Arbeta med mineralbalansen som
helhet snarare an att forsoka korrigera en enskild
hog stapel.

01. STRESS & ATERHAMTNING

Din mineralprofil klassificeras som langsam
metabolisk typ 4. Det har monstret forknippas
med en mer akut stressrespons, dar kroppen

under en period kan ga pa hogre aktivitet i
framfor allt binjure och stressystemet.

Det syns ocksa tydligt genom att bade natrium
och kalium ligger mycket hégt. Det kan vara ett
tecken pa att kroppen just nu arbetar hart for att
anpassa sig till fysisk eller emotionell belastning.

Ditt fokus: Prioritera aterhamtning, regelbundna
maltider, somn och en vardag som hjalper
kroppen ur ett konstant stresspaslag.



04. PROTEIN & AMNESOMSATTNING

Protein ar en viktig del av din kost och nagot jag
vill att du fortsatter prioritera. Det behovs bland
annat for muskler, vavnader, enzymer,
aterhamtning och kroppens
reparationsprocesser.

For din langsamma metaboliska typ vill jag
kombinera proteinrika maltider med mindre
socker och raffinerade kolhydrater for att skapa
battre forutsattningar for en jamnare energi och
amnesomsattning.

Eftersom protein redan ar en naturlig del av din
kost handlar det framfor allt om att behalla en bra
grund och skapa ratt balans runt omkring den.

Ditt fokus: Fortsatt prioritera bra proteinkallor
och bygg naringstata, balanserade maltider runt
dem.

03. BINJURAR & MAGNESIUMBEHOV

Ett av de tydligaste monstren ar din
natrium/magnesium-ratio, som ligger pa 8,97
mot rapportens ideal pa 4:1.

Nar natrium ligger hogt i forhallande till
magnesium kopplas det i analysmodellen till 6kad
binjureaktivitet och ett 6kat magnesiumbehov.

Det ar extra intressant eftersom ditt magnesium
samtidigt ligger hogt i haret, annu ett exempel pa
varfor vi behover titta pa relationerna och inte
bara staplarna.

Ditt fokus: Stotta stressystemet och skapa
battre forutsattningar for kroppen att anvanda
magnesium dar det behovs.
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06. RUBIDIUM & SPARAMNEN

Ett mer ovanligt fynd i din analys ar forhojt
rubidium. Rubidium ar ett icke-giftigt
grundamne som har en koppling till litium och
som dven kan ses forhojt tillsammans med
kalium, vilket ar intressant eftersom aven ditt
kalium ligger hogt.

Den biologiska betydelsen av ett forhojt
rubidiumvarde ar annu inte helt klarlagd, sa har
vill jag framfor allt vara nyfiken pa majliga kallor

och folja utvecklingen.

Rubidium kan bland annat forekomma via
spannmal, gédningsmedel och jord och har
setts oftare i omraden med férsurade jordar.

Ditt fokus: Var uppmarksam pa majliga
exponeringskallor och folj rubidiumvardet vid
nasta analys.

05. URAN & MILJOEXPONERING

Har finns en detalj jag tycker ar extra intressant

eftersom du bor [ Uran ligger ltt

forhojt i analysen, medan Gvriga toxiska
metallrelationer ligger inom godtagbara granser.

Uran forekommer naturligt i berggrund, jord och
grundvatten och rapporten lyfter just
grundvatten som en vanlig mgojlig kalla. Darfor
tycker jag att dricksvattnet ar en relevant

pusselbit att undersoka.

Ditt fokus: Testa dricksvattnet for uran och
minska eventuell exponering om forhojda nivaer
hittas.






DIN SAMMANFATTNING

Din analys, kort sammanfattad
Din analys visar framfor allt ett mineralmonster dar energiomsattning, stressrespons och
mineralbalans blir centrala. Kalcium, natrium och kalium ligger hogt samtidigt som flera viktiga
mineralrelationer ar forskjutna.
Det betyder inte att enskilda mineraler automatiskt ar ett problem, utan det ar framfor allt
relationen mellan dem som ger oss den intressanta bilden.

Din metaboliska typ: Langsam 4
Du klassas som langsam metabolisk typ 4. Det speciella med just typ 4 ar att den samtidigt
forknippas med en mer akut stressreaktion, fysisk eller emotionell.
Det passar ockséa ihop med ditt hoga natrium och kalium samt den forhojda relationen mellan
natrium och magnesium. Darfor blir malet att ge kroppen battre forutsattningar for stabil energi,
aterhamtning och mineralbalans.

Det viktigaste i din mineralprofil
Kalcium ligger hogt samtidigt som fosfor ligger betydligt Iagre, vilket ger en Ca/P-ratio pa 9,64.
Aven magnesium ligger hogt i vavnaden.
Samtidigt ligger bade natrium och kalium hogt. Det gor att jag framfor allt vill arbeta med hur
mineralerna balanserar och anvands tillsammans, snarare an att fokusera pa en enskild hog stapel.

Stressrespons ar en tydlig réd trad
Din Na/Mg-ratio ligger pa 8,97, tydligt 6ver analysens ideal. | analysmodellen kopplas detta till en
okad binjurebarkrespons och ett ckat magnesiumbehov.
Tillsammans med det hoga natrium- och kaliummonstret blir stress och aterhamtning darfor ett
viktigt fokus framat. Det kan handla om bade fysisk belastning och emotionell stress.

Toxiska metaller & exponering
Uran ligger latt forhojt. Analysen beskriver naturligt forekommande urani bland annat jord och
grundvatten som mojliga exponeringskallor, men bedémer samtidigt nivdn som endast latt
forhojd och inte kliniskt signifikant i nulaget.
Eftersom du bor _tyckerjag ind4 att det ar intressant att undersdka dricksvattnet och
folja vardet vid nasta analys, snarare an att utga fran att harvardet i sig betyder en hog belastning.

MAWA BY MARIE WASSERMAN



DIN SAMMANFATTNING

Fokus framat
Det 6vergripande malet blir att stabilisera mineralbalansen, stétta energiomsattningen och ge
kroppen béttre forutsattningar for aterhamtning efter stress.

| praktiken innebar det framfor allt att:

. arbeta med balansen mellan kalcium, magnesium, natrium och kalium

o prioritera aterhamtning och minska langvarig stressbelastning

. skapa stabila, regelbundna maltider

. fortsatta med bra proteinkallor men minska raffinerade kolhydrater och socker
. undersoka mojliga kallor till uran och folja utvecklingen

. folja det forhojda rubidiumvardet vid nasta analys

Analysens kostupplagg for din ldangsamma metaboliska typ prioriterar proteinrika maltider,
mattligt med oraffinerade kolhydrater och ett minskat intag av socker och raffinerade kolhydrater.

Det viktigaste att ta med dig
Din analys handlar inte om att forsoka sanka varje mineral som ligger hogt. Det intressanta ar
monstret mineralerna skapar tillsammans.

Framfor allt kombinationen av hogt kalcium, magnesium, natrium och kalium tillsammans med
dina mineralrelationer berattar att energiomsattning och stressrespons behover ses som en
helhet.

Rubidium sticker ocksa ut bland tillaggsamnena. Vardet ligger over laboratoriets referensomrade,
men eftersom betydelsen av ett forhojt harvarde enligt analysen fortfarande ar okand ser jag det
framst som nagot intressant att folja over tid, inte nagot vi ska forsoka behandla isolerat.

De toxiska metallrelationerna ligger inom godtagbara granser. Uran ar daremot latt forhojt, sa dar
vill jag framfor allt minska eventuell fortsatt exponering och se hur vardet utvecklas.

Kosttillskottsprogrammet ar utformat utifran hela din mineralprofil och metaboliska typ, inte
enbart utifran vilka staplar som ligger hogt eller lagt.

En ny harmineralanalys efter cirka 2 manader blir darfor vardefull. Typ 4 kan enligt analysen
forandras relativt snabbt och da kan vi se hur kroppen har svarat och anpassa nasta steg darefter.

MAWA BY MARIE WASSERMAN






DIN RESA BORJAR HAR

Din harmineralanalys ar inte tankt att Idsas en gang och sedan ldggas at sidan. Se den
istéllet som en utgangspunkt, en bild av var kroppen befinner sig just nu och vilka omraden
du kan borja arbeta med.

Nu har du fatt dina personliga fokusomraden, kostrekommendationer och konkreta verktyg
for att borja ge kroppen battre forutsattningar framat.

Forsok inte forandra allt pa en gang. Borja med grunderna, var konsekvent och ge kroppen tid.
Det ar de sma sakerna du gor varje dag som tillsammans kan skapa stor forandring.

Och kom ihdg, nasta analys ar minst lika spannande som den forsta.
Nar kroppen far nya byggstenar kan mineralmaonstret férandras. En uppfdljande
harmineralanalys ger mojlighet att folja utvecklingen och anpassa rekommendationerna efter
kroppens nya behov.

MAWA CLUB
MAWA skapades ur min egen nyfikenhet pa kroppen, kosten och varfor vi mar som vi gér. Min
filosofi ar enkel: ga tillbaka till grunden, ge kroppen ratt byggstenar och arbeta med kroppen,
inte emot den.

Vill du fortsatta resan med mig finns flera coachingpaket dar du far personlig vagledning och
stod utifrén just dina behov.

Fortsatt resan med MAWA har Vv

Med karlek,
Marie Wasserman
MAWA
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